
 

Docente dell’incontro sarà:  

• Michele Sforza 1, Evi Crotti e Alberto Magni 

I due acronimi stanno per Fear Of Missing Out (FOMO) cioè paura di essere tagliati fuori e No Mobile (NOMO) Fobia : 
paura di restare senza telefono cellulare e quindi, ancora una volta, trovarsi separati  dagli altri. 
Anche se queste dinamiche psichiche agiscono su un palcoscenico attuale, corrispondono a vecchie paure dell’essere 
umano: quella di essere isolato dal gruppo e la paura della solitudine. In passato si è molto parlato di paura di 
abbandono, di mancata formazione di una sicurezza personale legata a stili di attaccamento incompleti o patologici 
(v. Bowlby) e ad altre caratterizzazioni che saranno prese in esame nella nostra riflessione.  
Utile infine sarà gettare uno sguardo panoramico sugli stili di vita e sulla attuale visione del mondo che si è andata 
costruendo nel tempo col cambiamento della cultura e con la comparsa di nuove tecnologie che inducono modalità 
di comunicazione molto diverse.  

DATA E PROGRAMMA 

20/05/2023 – 9,30-12,00 
L’evento sarà interamente ONLINE per cui riceverete una mail 

con il link per collegarvi direttamente 
 

Il costo è di € 20 per ogni singolo evento di € 40 per tutti i 7 eventi.  

Gratis per gli allievi in corso. 
Per chi non è allievo e intende partecipare è indispensabile il 

pagamento e l’invio della ricevuta entro la data dell’evento stesso 
 

IBAN: IT36D0538701636000042160883 intestato Evi Crotti 

La quota di € 40 comprende anche l’abbonamento alla rivista online 

“GRAFOLOGIA ... e non solo” 

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONE: Accademia Grafologica Crotti  

Via Borgo Palazzo, 35 - 24125 BERGAMO 

Cell. 3356850888 

Mail: info@evicrotti.com 

www.evicrotti.com 

 

 
1 Medico, psichiatra, membro della Società Psicoanalitica Italiana – dirige il servizio per la cura delle dipendenze. 

“FOMO – NOMO: antiche paure in nuovi 
contesti” 

"Così come gli uomini 
non hanno lo stesso suono 

della voce,  
così essi non hanno la stessa 

scrittura”. 

 
Aristotele  
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