
  

 

 

 

 

 

 

 

EVENTO IN FAD 

 
SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO 

Stress e disagio in azienda 
 

Sabato 28 ottobre  2023 

orario: 09:30-13:30 

 

Se è vero che lo stress non è di per sé negativo o positivo in quanto si tratta di una risposta adattiva 

ai numerosi stimoli fisici e mentali che ci colpiscono, quando si parla di stress in azienda la 

connotazione prende sempre una coloritura di disturbo e difficoltà. 

Infatti per  stress si indica una forma di adattamento a sollecitazioni che risultano “eccessive” e si 

staccano dallo standard emotivo della nostra “zona di comfort”.  

Parleremo insieme di come lo stress può assumere livelli diversi (da una difficoltà soggettiva a un 

clima aziendale disturbato, al burnout, al mobbing), di come lo possiamo rilevare dalla scrittura, e 

quanto il grafologo può assumere un ruolo importante nell'individuazione di situazione stressogene 

e nella gestione emotiva dei lavoratori. Saranno presentati casi pratici. 

 

Destinatari: 

▫ Laureati e diplomati in grafologia 

▫ Studenti di grafologia 

 

Metodologia didattica: 

- Lezione frontale 

- Condivisione di esperienze pratiche  

Docenti:   

• Alessandra Cervellati, consulente grafologa   

 

Il corso consente di ottenere 4 crediti formativi AGI e  4 crediti formativi AGP  

 

 

ISCRIZIONI AL CORSO:  ISCRIZIONI AL CORSO:  Tel.333 317 9820, email:  agi.toscana@gmail.com 

(lasciare i propri dati anagrafici e un recapito telefonico). 

Per partecipare è necessario essere in regola con il pagamento della quota associativa Agi e/o AGP 

2023 ed aver compilato e inviato  la dichiarazione di impegno alla riservatezza Agi Toscana 2023. 

 

 

COSTO: € 25,00 

La partecipazione sarà confermata soltanto ad avvenuto pagamento da effettuarsi tramite 

bonifico: AGI TOSCANA, codice IBAN: IT26M 08673 02800 026000260969 

 



Dichiarazione di impegno alla riservatezza

Oggetto: Seminari organizzati da AGI Toscana dal 1 gennaio al 31 dicembre 2023

Il/La sottoscritto/a __________________________________________________________________________ 
nato/a a ________________________________________________________________ il __________________ 
CF: ________________________________________________________________________ 
in qualità di socio AGI n. _____________________ si impegna in nome proprio a: 

I. considerare le informazioni confidenziali e riservate come strettamente private e ad adottare tutte le ragionevoli 
misure finalizzate a mantenerle tali; 

II. utilizzare le informazioni confidenziali e riservate unicamente allo scopo per le quali sono state fornite o rese 
note, impegnandosi a non filmarle e a non divulgarle a soggetti terzi; 

III. non usare tali informazioni in modo da poter arrecare qualsivoglia tipo di danno ai soggetti coinvolti; 

IV. non utilizzare in alcun modo i dati e le informazioni in discorso per scopi commerciali, né al fine di svolgere 
attività su di essi basate; 

V. garantire la massima riservatezza, anche in osservanza alla vigente normativa sulla privacy, ai sensi del D.Lgs. 
196/2003 e del Reg. EU. 2016/679, riguardo il know-how e tutte le informazioni acquisite, che non potranno in 
alcun modo, in alcun caso e per alcuna ragione essere utilizzate a proprio o altrui profitto e/o essere divulgate e/o 
riprodotte o comunque rese note a soggetti terzi. 

Gli impegni assunti nel presente Impegno non si applicano alle informazioni, o a parte delle stesse, che nel momento 
in cui vengono rese note, direttamente o indirettamente, siano già di pubblico dominio e/o siano già in possesso del 
soggetto prima della partecipazione al seminario/convegno/incontro/FAD in oggetto. 
Informativa ai sensi dell'art. 13 del D.Lgs. n. 196/2003 “Codice della privacy” e del Reg. EU. 2016/679 
I dati raccolti attraverso la presente dichiarazione verranno trattati da AGI – Associazione Grafologica Italiana – 
Sezione Toscana, in qualità di titolare del trattamento dei dati, esclusivamente per le finalità di cui  alla presente 
comunicazione e per scopi istituzionali, nel rispetto del D.Lgs. 196/03 - codice in materia di protezione dei dati 
personali e del Reg. EU. 2016/679, anche con l'ausilio di mezzi elettronici e comunque automatizzati. 

Consenso al trattamento art. 23 D.Lgs. n. 196/2003 e Reg. EU. 2016/679
Firmando il presente atto si dichiara espressamente di aver preso visione della normativa sulla privacy secondo quanto 
previsto dal D.Lgs n. 196/2003 e dal Reg. EU. 2016/679 e si autorizza AGI Sezione Toscana a trattare i dati personali 
in relazione agli obiettivi connessi al presente documento. 

Data _____________________ Firma_____________________________________________________________


